


ROZDZIAL 11.

Czy warto porzucic miasto?

Zadaje sobie to pytanie niemal codziennie. I gdyby nie méj
mezczyzna, to zapewne juz kilka lat temu miasto nieod-
wotalnie bym porzucita. Ale on, warszawiak z krwi i ko-
§ci (i chyba jeszcze innych substancji), absolutnie nie chce
o tym pomysle¢ nawet przez sekunde. Céz... Mieszkamy da-
lej w Warszawie. Powiem wiecej — w samiusienkim centrum.
Szukajac natlogowo we wszystkim dobrych stron, moge tyl-
ko powiedzie¢, ze jest to bardzo pouczajace do§wiadczenie
w poszukiwaniu slow w duzym mieécie. Bardziej empirycz-
nie juz nie da si¢ tego doswiadczaé. Méj blok lezy jakies
2 minuty marszu od Ronda ONZ i 10 minut od Dworca
Centralnego. Zgietk miasta budzi mnie codziennie rano
iw zgietku miejskim zamykam oczy kazdego wieczoru. Wo-
kol mnie rosna nowe drapacze chmur, a ze swojego siédme-
go pietra widze wszystkie wazniejsze budowle w centrum.
Jawiem, ze wielu z Was mi teraz pewnie zazdrosci (cho¢
wcale nie mieszkamy we wlasnym mieszkaniu, bo jeszcze
nas nie sta¢ na lokum za 15 tysiecy za metr © ), ale uwierzcie
mi, ze dla mnie, mito$niczki ciszy, spokoju, §piewu ptakow,
szumu morza, bezkresu pdl i 13k, jest to naprawde¢ bardzo,
bardzo trudne doswiadczenie. Méwiac jezykiem gry, w kto-
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ra czasem gram na smartfonie, zeby odcigzy¢ umyst od my-
$lenia: jest to ,koszmarnie trudny poziom”. Ale daj¢ rade.
Oczywiscie dzigki tym wszystkim metodom, o ktérych pisa-
fam wczesniej. Bez nich niewatpliwie zniknetabym dawno
w czeluéciach depresji potgczonej z jakim§ upiornym mal-
kontenctwem do szescianu.

Sa jednak tacy, ktérym udato si¢ opusci¢ miasto — i to
z wlasnej, nieprzymuszonej woli — w momencie, ktéry sami
wybrali i o ktérym catkowicie sami zadecydowali. Do ta-
kich os6b nalezy moja znajoma Karolina Buszkiewicz!l,
$wietna coach i psycholozka, ktéra z Warszawy wrécita do
rodzinnego Kalisza, a wla$ciwie na podkaliska wie$, i tam
wtaénie rozwija swoéj biznes, udowadniajac kazdego dnia,
ze mozna i ze wcale Wawa do szcze$cia, sukcesu i biznesu
potrzebna nie jest. No pewnie, ze nie! Jak ona to zrobita?
I czy jest z tym szczeéliwa? Zapytatam, bo sama bytam bar-

dzo ciekawa.

11 Karolina Buszkiewicz — psycholozka, coach i trenerka. Po
9 latach mieszkania w stolicy zdecydowata zamieni¢ si¢ zgietk
miasta na powolne zycie i przeniosta si¢ na podkaliska wies.
Na co dzien pracuje z kobietami, ktére zamiast przejmowac si¢
tym, co mysla o nich inni, chcag w koncu zaakceptowac siebie
takimi, jakie sa, pozwoli¢ sobie na bycie niedoskonatymi i po-
czu¢ si¢ ze sobg dobrze. Duza przyjemnosc¢ oraz satysfakcje
daje jej towarzyszenie innym w odkrywaniu ich wewnetrznych
skarbéw i w procesie budowania samoakceptacji i mitoéci do
siebie. Marzy o §wiecie, w ktorym kobiety wierza w siebie,
czuja si¢ warto$ciowe i wazne i zyja takim zyciem, jakim chca
zy¢. W wolnym czasie praktykuje joge, czyta najczesciej po
kilka ksigzek naraz, bierze udzial w niezliczonych kursach
on-line albo po prostu lezy na trawie i odpoczywa, gapiac si¢
na chmury.
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NATALIA KRAUS:

Karolino, poznalam Cig, kiedy jeszcze mieszkala§ w War-
szawie i podobnie jak ja szukala§ wytchnienia na zaje-
ciach jogi w bardzo kameralnej grupie. Pewnie miejski
stres mocno dawal Ci si¢ wtedy we znaki. Teraz od roku
mieszkasz na wsi, do najblizszego tramwaju masz spory
kawal, a do centrum handlowego jezdzisz chyba tylko co
jakis czas. Nie ma Starbucksa za rogiem ani zapiekanek
z budki. Nie ma teatru, dobrego kina, a péjscie na koncert
oznacza dwudniowy wyjazd. Jak si¢ w tym odnajdujesz?
Nie brakuje Ci czegos?

KAROLINA BUSZKIEWICZ:

— Do najblizszego tramwaju mam sto dwadzie$cia kilome-
trow. (Smiech) Mieszkam na wsi, jednak mam dosé¢ blisko
do miasta, wigc nie jest tak, ze to wszystko, co miatam, jest
teraz niedostepne. Od centrum Kalisza dzieli mnie jedynie
dziesie¢ kilometréw. To mniejsza odlegtoé¢ niz ta, ktérg
pokonywatam codziennie w Warszawie w drodze do pracy.
A rzeczy, ktére wymienita$... hmm — nie, zupelnie za nimi
nie tesknie. No, moze czasem za dobrym filmem. Repertuar
w Kaliszu jest doé¢ okrojony.

Spedzitas swoje studenckie lata w Poznaniu. To moje ro-
dzinne miasto, wiec troche je znam. Nie jest na pewno tak
zagonione jak Warszawa, ale jednak nie jest tez slow. Jak
wygladalo wtedy twoje zycie?

— Pamietam, jak pojechalam tam w klasie maturalne;j.

Sztam deptakiem w stron¢ Starego Browaru!? i czutam eks-

12 Centrum handlowe (przyp. red.).
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cytacje plynaca z energii tego miasta. Byto w nim co$, co
mnie przyciagalo, dlatego tez zdecydowatam si¢ na studia
w Poznaniu.

Ta ekscytacja trwala jednak dos§¢ krétko. Sam okres
studiéw byt dla mnie trudny. Nie ze wzgledu na wielko$¢
miasta czy tempo zycia. Miatam wtedy tak nikly kontakt
ze soba, ze nawet nie potrafi¢ powiedzie¢, jak odbieralam
te kwestie. Na pewno nie czulam, zeby to miasto pedzito
ijako§ mnie przyttaczato, a stolica — owszem. W Poznaniu
spedzitam studenckie lata, ktére mocno réznily si¢ od ,,do-
rostego zycia” po studiach. Mialam wtedy sporo czasu na
lenistwo pomiedzy zajeciami, wiec mozna powiedzieé, ze
zytam slow. (Smiech)

W Poznaniu studiowatam ekonomie, ktéra okazata sie
chybionym wyborem. Trzy lata zajeto mi przyznanie sie
przed sama soba, ze to nie jest kierunek dla mnie i ze obralam
niewta$ciwa §ciezke. Po trzecim roku rozpoczetam réwnole-
gle psychologie w Warszawie i to byt juz strzat w dziesiatke.

Potem mieszkala$ w tym miescie dziewigc lat. Ja juz jestem
tu od dziesigciu, wiec mniej wiecej tyle samo. Podobalo
Ci si¢ tutaj? Co sadzisz o naszej stolicy?

— Przez pierwsze dwa lata psychologii bywatam w War-
szawie tylko w weekendy. W ciagu tygodnia studiowatam
nadal w Poznaniu. To byt czas, kiedy odzytam. Psychologia
bardzo mnie interesowata, poczutam, ze w konicu jestem
na wlaéciwym torze. Spotykatam osoby, z ktérymi miatam
wspOlne tematy. To byto bardzo ods$wiezajace doswiadcze-
nie. W zwiazku z tym, ze przyjezdzatam tu tylko na week-
endy i wlasciwie cale dnie spedzatam na uczelni, miatam

mgliste wyobrazenia o prawdziwej, zagonionej Warszawie.
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Wetedy jeszcze nie wiedziatam, jak to miasto pedzi w ciagu
tygodnia. W weekendy stolica zwalnia, nawet ludzie chodza
troche wolniej, i przez te pierwsze lata studiowania znatam
tylko takie jej oblicze. Prawdziwg Warszawe odkrytam do-
piero po przeprowadzce do tego miasta na state.

Prawdziwa Warszawe, czyli jaka?

— Mygéle, ze to bardzo subiektywne. Dla mnie Warszawa
to miasto duzych szans, dajace wiele mozliwosci rozwoju,
kariery. Miasto, w ktérym sporo si¢ dzieje, w ktérego ofer-
cie mozna przebiera¢. A jednocze$nie miejsce, ktére meczy
odleglosciami i czasem spedzanym na dojazdach.

To jest tez miasto, z ktérego bardzo duzo wzigtam. Wy-
jezdzatam z niego jako zupelnie inna Karolina niz ta, ktéra
bytabym, gdybym zostata po liceum w Kaliszu czy wrécila
tam tuz po studiach. Bardzo duzo si¢ w Warszawie nauczy-
tam, stalam si¢ kim§ pewniejszym siebie. Teraz czesto stysze
od innych kobiet, ze jestem odwazna. Nie miatabym w sobie
tej odwagi, gdyby nie doswiadczenia zawodowe i osobiste
z tych kilkunastu lat. Mysle, ze one wszystkie byly istotne
i potrzebne, cho¢ nie wszystkie byly tatwe. Mimo ze nie
mieszkam tu gdzie kiedys (od urodzenia do matury mieszka-
tam w bloku w Kaliszu), metaforycznie moge powiedzie¢, ze
wrécitam do domu i do siebie. A ta poznansko-warszawska

$ciezka byta mi potrzebna, zeby wtasnie siebie odkry¢.

Nie balas si¢ tak duzej zmiany?

— Myslac o przeprowadzce, najbardziej obawialam sie tego,
czy nie strace relacji, ktére miatam w Warszawie — kontaktu
z przyjaciéimi, z ktérymi moge porozmawia¢ o wszystkim
iu ktérych niezaleznie od tego, co sie bedzie dziato, znajde
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wsparcie. Z perspektywy czasu widze, ze nie bylo czym sie
martwic. Te relacje, ktére dla obu stron byly wazne, trwaja
nadal. Wtedy, kiedy jestesmy daleko, kontaktujemy si¢ te-
lefonicznie, przez Messengera. Do$¢ czesto widzimy sie tez
na zywo. Mysle, ze gdyby zliczy¢ godzinowo czas naszych
spotkan w przeciggu roku, mégltby okazac sic on nawet
dtuzszy niz wtedy, gdy mieszkatam w Warszawie. Widzimy
si¢ co jaki$ czas w weekendy, wyjezdzamy wspdlnie na wa-
kacje czy krotsze wypady, cze$¢ os6b odwiedza mnie tutaj.
Tych spotkan jest naprawde sporo.

Mnie miasto meczy, ale tez i zachwyca. Caly czas si¢ mio-
tam miedzy marzeniem o zamieszkaniu na wsi a lekiem, Ze
bedzie mi brakowac¢ bliskoéci sklepéw i wydarzen kultu-
ralnych, ktore sa na wyciagniecie reki. Jak byto u Ciebie?
— To nie byly tematy, ktére jako$§ by mnie zajmowatly. Nie
wyprowadzalam si¢ tez na ,koniec §wiata”, tylko na wies,
ktéra jest polozona w sasiedztwie miasta. Mysle, ze to moze
by¢ zupetnie inne do$wiadczenie niz mieszkanie na wsi,
z ktérej do najblizszego sklepu jest trzydzieéci kilometrow,
do sasiada niewiele mniej, a zimg gtéwnym zmartwieniem
jest to, czy kolejnego dnia uda si¢ dojecha¢ do sklepu po
produkty spozywcze, czy moze droge znéw zasypie §nieg
i nie bedzie przejezdna przez dtuzszy czas. Ta moja wie§
jest dos¢ ,,cywilizowana”, tutaj nie ma takich probleméw.
Jesli chodzi o sklepy, kiedy mieszkatam w Warszawie,
czesto bezmyslnie robitam zakupy, kupowatam ,,po dro-
dze” co$, co niekoniecznie bylo mi potrzebne. Teraz kupuje
duzo mniej i wcale nie ciagnie mnie do miasta, a juz na pew-
no nie do sklepéw czy centréw handlowych. Odwiedzajac

w ostatnich miesigcach Warszawe, zauwazytam, co sie dzie-
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je z moim ciatem, kiedy ide przez oblegane centrum han-
dlowe albo przez podziemia przy Metrze Centrum w godzi-
nach szczytu. Zaobserwowatam, ze méj oddech przyspiesza,
czasem wrecz si¢ dusze, odczuwam spore napigcie w klatce
piersiowej i brzuchu. Mam ochote ucieka¢. To mocno mnie
zaskoczylo, bo mieszkajac w Warszawie, nie miatam takich
odczué. Nigdy nie lubitam ruchliwych miejsc, pelnych lu-
dzi, ale wczesniej nigdy nie obserwowatam az tak wyraz-
nych sygnatéw ptynacych z ciata, informujacych o duzym
dyskomforcie. Zastanawiam sie, czy wczesniej nie miatam
z tym problemu, czy moze po wyprowadzce na wie§ moj
uktad nerwowy uwrazliwit si¢ na mniej intensywne bodzce
i z tymi duzymi nie daje sobie rady tak dobrze, jak kiedys.

W czasie przeprowadzki zorientowatam sie, jak duzo
mam rzeczy. Do tej pory nie moge uwierzyd¢, jak wiele ciu-
chéw i réznych bibelotéw miatam pochowanych w sza-
fach. Po tej konfrontacji kupuje duzo mniej. No, moze
poza ksigzkami, ich nadal kupuje duzo. (Smiech) Daleko
mi do minimalizmu, za to na pewno stalam si¢ bardziej
$wiadoma i rozwazna konsumentka. Bardziej stawiam na
jakos¢ niz na iloé¢, czesciej wybieram mate manufaktury niz
duze marki. A jak co$, na czym mi zalezy, nie jest dostepne
w mojej okolicy, kupuje to on-line albo przy okazji wizyty
w wickszym miescie.

Jesli chodzi o oferte kulturalng, nie mialam przez ostatni
rok momentdw, kiedy czego$ mi brakowalto. Nigdy nie ciag-
neto mnie na masowe wydarzenia. Koncert na stadionie to
nie moja bajka. Zdecydowanie wole kameralne wydarzenia
i do takich mam dostep, cho¢by w Kaliszu czy sgsiadujagcym
z nim Ostrowie. Podobnie z teatrem — dzieli mnie od niego

dwadzies$cia minut jazdy samochodem.
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Jak to sie stalo, ze podjelas decyzje o zamianie Warszawy
na wie$ pod Kaliszem?
— Byt taki okres, kiedy intensywnie myslatam o przepro-
wadzce i czutam sie, jakbym stata w rozkroku. Jedna noga
byta juz gotowa opusci¢ Warszawe, a druga jeszcze mocno
sie jej trzymata. Ten mentalny rozkrok byt bardzo meczacy
iw ktérym$ momencie zdecydowatam, ze na razie odktadam
ten temat na bok. Widziatam, ze rozmys§lanie mi nie stuzy,
i odpuscitam.

Pé6zniej wydarzyto sie kilka rzeczy, ktoére ztozyly sie na
moja decyzje. Przez kilka lat do§¢ powaznie chorowatam.
Czasem o tym zapominalam, nieSwiadomie zaprzeczalam
swojemu stanowi zdrowia. Bywatly jednak okresy, kiedy
mocno konfrontowatam si¢ z wlasna §miertelnoécia i z tym,
ze nie wiem, dokad zaprowadzi mnie choroba. Pamietam,
jak posztam na jeden z pokazéw wyswietlanych w ramach
Kinoterapii z Sensem. Grany byl wtedy film Kuracja Yalo-
ma — dokument biograficzny o znanym psychoterapeucie.
Na jego poczatku Yalom powiedzial, ze czesto prosi swo-
ich klientéw, aby wyobrazili sobie cale swoje zycie jako 0§
o okres$lonej dlugosci. Zobaczytam bardzo krétka os, kon-
czacy si¢ mniej wigcej na trzydziestym piatym roku zycia.
Miatam wtedy trzydziesci jeden lat i wyobrazenie to byto
bardzo silne i konfrontujace. Bardzo mnie przestraszyto. Po
kilku dniach zadatam sobie pytanie ,,Okej, gdyby okazato
si¢, ze naprawde zostaly mi cztery lata zycia, czy chcialabym
je przezy¢ tak, jak zyje teraz?”. Odpowiedzialam wtedy:
»Nie”. To byl moment, kiedy zrozumiatam, ze nie chce juz
zy¢ w takim tempie jak ostatnio, ze wla$ciwie nie wiem, za
czym gonig, i ze gdybym spedzita tak wszystkie kolejne lata,
niezaleznie od tego jak duzo ich bedzie, na koniec miatabym
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poczucie straconego zycia. Zacze¢tam sobie wtedy zadawaé
pytania o to, jak w takim razie chcg zy¢. To byl czas, kiedy
zdecydowatam miedzy innymi, ze nie chce spedzi¢ catego
zycia w Warszawie.

Pé6zniej do decyzji o przeprowadzce dotozyto si¢ kilka

innych czynnikéw. Moja Mama miata wtedy siedemdzie-

siat dwa lata, mieszkata sama, a ja zorientowatam sie, ze
to juz jest ten moment, kiedy moze przydac si¢ jej pomoc
iobecnoé¢ w domu drugiej osoby. Pomyélatam tez o tym, ze
skoro jeszcze nie zalozylam wlasnej rodziny, to jest to dobry
czas, kiedy taka przeprowadzka bedzie prosta — nie musze

zabiera¢ nikogo ze soba, namawia¢ go do zmiany miejsca.

Dotarto do mnie tez, ze jak juz zatoze rodzine, bede wolata

mieszka¢ w domu z ogrodem niz w bloku w Warszawie.

Kiedy te wszystkie elementy ztozyly sie w catoé¢, podjetam
decyzj¢: ,,przeprowadzam si¢ do Wolicy”.

Nie bytam jednak gotowa zrobi¢ tego z dnia na dzien.
Roztozytam sobie proces przeprowadzki na okres p6t roku.

Mieszkatam kilka tygodni w Wolicy, kilka w Warszawie
i tak na przemian. To byl czas duzych zmian — zalozylam
wtedy wlasna dziatalno$¢, zajetam sie coachingiem, p6zniej
stopniowo dolaczytam do tego prowadzenie warsztatéw
rozwojowych i kurséw on-line.

W miedzyczasie przesztam leczenie, jestem juz zdrowa
i mysli o $§mierci nie zaprzataja juz mojej glowy. Poza tym
na tyle oswoilam ten temat, ze zdarza mi si¢c wspierac¢ inne

osoby w mierzeniu si¢ z ich chorobami i zwigzanym z tym le-

kiem czy niewspierajagcymi myslami. Nie pielegnuje w sobie
juz wizji, jakobym miata umrze¢ w wieku trzydziestu pieciu
lat. Mam nadzieje, ze bede zy¢ duzo, duzo diuzej. (Smiech)

Szczegdlnie ze zaczynam wtadnie tworzy¢ miejsce, do kto-
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rego inni beda mogli przyjecha¢ na weekend lub dtuzej,
odetchna¢ od zgielku miasta, wzia¢ udzial w warsztatach,
ktére prowadze. A w przerwach pomiedzy zajeciami — po-
buja¢ si¢ w hamaku, porozmawia¢ o waznych tematach

z ciekawymi osobami, wyj$¢ do lasu, odpoczac.

Innych nie dziwi, Ze zrezygnowalas$ z Warszawy?

— Bylo sporo oséb, ktére patrzyly na mnie, jakbym postra-
data zmysty, gdy méwilam o swojej decyzji. (Smiech) Teraz
widza, ze ta zmiana mi postuzyta, i dopinguja mojemu no-
wemu zyciu. Coraz cz¢sciej spotykam tez osoby, ktore latami
mysla o wyprowadzce z Warszawy. Pytaja mnie o to, jak
znalaztam w sobie odwage na taka zmiane, szukaja u mnie
inspiracji.

Przez wiele lat bytam konformistkg. Probowatam si¢ do-
stosowac do innych, myslatam, ze jak bede taka usredniona
wersja siebie, podobna do innych, bede akceptowana i lubia-
na. Teraz wiem, ze to guzik prawda. (§miech) Zdecydowanie
lepiej sprawdza sie autentycznos$¢. W ktérym§ momencie
zorientowatam sig, ze ten méj konformizm doprowadzit do
tego, ze jestem niczym produkt z tasSmy — zyje tak samo jak
inni, robie to samo, znajduje si¢ w jakims$ schemacie. Prob-
lem w tym, Zze w moim zyciu byto mato mnie. I z kazdym
rokiem stawalo si¢ to coraz mniej wygodne, w takim zyciu
robito mi si¢ ciasno.

Dzi§ mam poczucie, ze jestem coraz bardziej soba.
Coraz lepiej rozpoznaje swoje potrzeby. Mam coraz wigk-
sza Swiadomos¢ tego, co lubig, czego nie, na co si¢ zga-
dzam, a co jest nie do przyjecia. To si¢ nie zadziato z dnia
na dzien, jest wypadkowg wielu elementéw — od warszta-
tow rozwojowych, przez podréze, wazne rozmowy, ludzi,
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ktérych poznatam w tym czasie, po terapi¢. Pamietasz, jak
sie nazywat kurs jogi, na ktéry razem chodzity§my? , Joga
dla indywidualistow”. (§miech) Nie wiem, czy to on tak na
mnie zadziatal, w kazdym razie dzisiaj naprawde czuje sie
indywidualistka, ktéra dobrze wie, czego chce, co jest jej
bliskie i co dla niej waznie, a nie idzie §lepo za tym, co pod-

powiadajg inni.

Czy myslisz, ze mozna zy¢ slow w Warszawie i innych du-
zych miastach?
— Mnie si¢ to nie udato, co nie znaczy, ze jest to niemozli-
we. Przez ostatnie kilka miesiecy kilkukrotnie odwiedzatam
w Warszawie przyjaciotke, Twoja imienniczke. Jej udaje si¢
to calkiem dobrze. Gdy nocowatam u niej, sama wchodzi-
tam w tryb slow. Mimo ze bytySmy w Warszawie, nie czu-
fam tempa tego miasta. Mysle, ze jak kto$ decyduje si¢ zy¢
powoli, a ma dobry kontakt ze sobg i swoimi potrzebami —
i madrze wybiera, jak chce spedzac czas — to nawet wielkie
miasto mu w tym nie przeszkodzi.

Wazna jest jeszcze jedna rzecz. Sama przeprowadzka
z miasta na wie$ nie sprawila w magiczny sposob, ze z osoby
zyjacej w ciaglym pospiechu zmienitam si¢ w osobe¢ zyjaca
powoli. Oczywiscie srodowisko, w jakim zyjemy, cale to
otoczenie, ma tu istotne znaczenie. Gdyby poréwnaé miasto
do rzeki, to tatwo jest da¢ sie porwa¢ rzece plynacej szyb-
kim nurtem, a trudniej zwolni¢ — przeciez ta rzeka plynie
nadal w tym samym tempie i co i rusz ,porywa nas” do
plyniecia razem z jej nurtem. Latwiej zwolni¢ w spokojnie
ptynacej rzece. Tak samo tatwiej jest zy¢ slow na wsi niz
w miescie. Jednak jest jeszcze co§ waznego — nasze nawyki,
przekonania, wartoéci. Samo przeniesienie si¢ na wie$ nie
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musi by¢ gwarantem, ze zaczniemy zy¢ wolniej. To wymaga
tez Swiadomej decyzji — nie przyjmowania na siebie ilosci
obowiazkéw przekraczajacych mozliwoéci jednej osoby.
Wybierania — czym chcg si¢ zajmowad, a czym nie. Spraw-
dzania, czy przypadkiem jakie§ przekonania nie wchodza
nam w parade i nie stuchamy wewnetrznego glosu, ktory
nakazuje nam robi¢ wiecej, szybciej, efektywniej.

Czy jeszcze kiedykolwiek zamieszkasz w mie$cie?

— Nie sadze. Z drugiej strony, gdybys spytata mnie pigc lat
temu, czy mysle, ze kiedykolwiek zamieszkam na wsi, raczej
tez nie uslyszalabys stanowczego ,,tak”. Co najwyzej ,moze”.
Nie moge powiedzie¢, ze nigdy si¢ stad nie wyprowadze,
w kazdym razie na pewno nie mam tego w planach. Nie
potrafi¢ przewidzie¢, co bede chciata robi¢ za pieé, dziesieé
czy dwadziescia lat, tak samo jak piec czy dziesigé lat temu
nie wyobrazatam sobie, ze moje zycie bedzie wygladato
tak, jak wyglada teraz. Jesli pytasz o to, jakie mam plany
na dzi§ — czuje, ze mieszkam w miejscu, w ktérym jest mi
dobrze, wykonuje pracg, ktéra ma dla mnie sens i znaczenie.
Wnosi warto$¢ w zycie innych, a to dla mnie najwazniejsze.
Zyije tak, jak chce zyé. Z perspektywy tu i teraz nie planuje

si¢ juz przeprowadzac i nie ciagnie mnie do miasta.

Czego najbardziej brakuje Ci po wyprowadzce na wie$?

— Na poczatku naszej rozmowy wspomniatam o kinie.
W Kaliszu repertuar jest duzo ubozszy niz w Poznaniu,
Krakowie czy Warszawie, a ja lubi¢ niszowe filmy — szcze-
go6lnie takie, ktére sklaniaja do przemyslen, poruszaja. Od
czasu do czasu chodze na seanse w ramach Poniedziatko-

wego Klubu Filmowego — mozna tam zobaczy¢ prawdziwe
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peretki. Czesto tez nadrabiam zalegtosci filmowe przy okazji
odwiedzin w wigkszych miastach.

Niczego wigcej mi nie brakuje. To kwestia zmiany prio-
rytetow. Teraz bardziej doceniam spokoéj, soczysta zielen za
oknem, jedzenie owocédw prosto z drzewa. To, ze przyrode
mam na wyciagniecie reki — wystarczy, ze otworze drzwi.
Ze mam czas na rozmowy z waznymi dla mnie osobami,
na niespieszne glaskanie psa. Nie pociaga mnie juz wizja
robienia wielkiej kariery i pedzenia nie wiadomo za czym.

Jak wyglada codzienno$¢ po wyprowadzce z miasta? Co
si¢ zmienilo?

— Co prawda mieszkam tu juz ponad rok, ale caty czas
ucze si¢ tego zycia na wsi. Do tej pory rézne rzeczy mnie
zaskakuja. Przyktad z ostatniego czasu: kto§ pomaga nam
w ogrodzie, prosi, zebym wylaczyta na chwil¢ pompe, a ja
nie mam pojecia, ani gdzie jest pompa, ani gdzie zawor.
Teraz juz wiem. (Smiech)

Jesli chodzi o mdj tryb zycia, teraz kazdy dzien jest
inny. Nie mam takiej regularnosci jak w Warszawie. Kie-
dy pracowatam na etacie, wstawalam o podobnej porze,
pracowatam od dziewiatej do siedemnastej (przynajmniej
w teorii, czesto zostawalam w pracy diuzej). Teraz czyms$
w miarg¢ stalym jest sen, joga dwa razy w tygodniu, roczny
kurs on-line, w ramach ktérego spotykamy si¢ co tydzien
o tej samej porze, i to by byto na tyle, jesli chodzi o state
elementy mojego harmonogramu.

Moge powiedzieé, ze w zasadzie wszystko si¢ zmienito.
Przebywam duzo wigcej na powietrzu, duzo mniej czasu
spedzam przy komputerze. Mniej tez pracuje. Przyznaje,
ze jestem duzo mniej efektywna i produktywna niz kiedys.
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(Smiech) Nadal szukam swojego zlotego §rodka w temacie
zarzadzania sobg w czasie. W kazdym razie lubig t¢ wolnoé¢
i elastyczno$¢, ktéra mam teraz. Dodaja one zyciu duzo
lekkoéci.

Zyjesz slow?

— Tak. Zyje slow. Po przeprowadzce bardzo zmienitam
tempo zycia. Wczeséniej pedzitam jak chomik w kotowrot-
ku. Ustyszatam kiedy$ od kolezanki z pracy, ze jestem jak
terminator. Ze smutkiem musz¢ przyznad, ze rzeczywiscie
tak bylo. Pracowatam w bardzo duzym tempie. Jak mysle
o tym z perspektywy czasu, jestem prawie pewna, ze korty-
zol w mojej krwi musiat znaczaco przekraczaé norme. Teraz
zyje o wiele wolniej i bardzo to doceniam.

Jakie masz rady dla tych, ktérzy pragna w zyciu mie¢ wie-
cej czasu dla siebie, ale jednocze$nie musza pracowac, za-
rabia¢ pieniadze i zajmowa¢ si¢ domem, dzieé¢mi, psem...?
— Daleko mi do udzielania rad, jak zy¢. (Smiech) W koncu
kazdy z nas ma swoje zycie i to on wie, co jest dla niego
wazne, co daje mu rados¢. To, co moge zrobié, to podzieli¢
sie tym, co dobrze sprawdza si¢ u mnie, a mianowicie wspo-
mnie¢ o potrzebie kontaktowania si¢ ze swoimi warto§ciami.

Jest takie éwiczenie, do ktdrego lubi¢ zapraszaé moje coa-
chingowe klientki. Prosze, zeby wyobrazity sobie, ze wta$nie
obchodza osiemdziesigte urodziny i urzadzaja z tej okazji
przyjecie, na ktére moga zaprosic¢, kogo tylko zechcg. Tutaj
nie ma ograniczen, mozna zaprosi¢ kazdego, niezaleznie od
tego, czy dana osoba bedzie jeszcze zyta, gdy my bedziemy
w wieku osiemdziesieciu lat. P6zniej pytam o to, co chciaty-
by ustyszec¢ od tych oséb, zaktadajac, ze zamiast sktadac zy-
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czenia wyrazaja one wdzieczno$¢ solenizantce, méwia o tym,
za co ja cenia, co wartosciowego wniosta w ich zycie.

Jest jeszcze drugie narzedzie — mocniejsze. Polega na
wyobrazeniu sobie, ze zostal nam np. rok albo pie¢ lat zy-
cia, i udzieleniu odpowiedzi na pytanie ,jak chciatbym/
chciatabym przezy¢ ten czas”. To jest silnie konfrontujace,
a jednoczesnie pokazuje, co jest dla nas naprawde wazne.

Bardzo lubig te narzedzia, one pigknie kontaktuja nas
z warto$ciami. I to jest wtasnie to, co moge poleci¢ — przy-
pominanie sobie, co jest dla nas w zyciu najwazniejsze. Po-
dobnie jak regularne zadawanie sobie pytania — ,jakim
zyciem chce zy¢?”. I realizowanie tego.

Dzi¢ki za rozmowe i zycze dalszych sukceséw w rytmie

slow!
— Dzickuje. (Smiech)

ROZDZIAL 11. CZY WARTO PORZUCIC MIASTO

159



